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LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE SALUD
▪ El paciente acude al centro de atención sanitaria: Médico AP, hospital, etc.

▪ El médico o equipo médico solicita unas pruebas

▪ El médico determina un diagnóstico y fija un tratamiento
▪ El paciente debe cumplir las pautas marcadas

▪ Hábitos, Medicación, Rehabilitación
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LEY 41/2002, DE 14 DE NOVIEMBRE, BÁSICA REGULADORA DE LA 
AUTONOMÍA DEL PACIENTE Y DE DERECHOS Y OBLIGACIONES EN MATERIA 
DE INFORMACIÓN Y DOCUMENTACIÓN CLÍNICA

▪ Artículo 18 Derechos de acceso a la historia clínica

▪ 1. El paciente tiene el derecho de acceso, [. . .] , a la documentación de la historia 
clínica y a obtener copia de los datos que figuran en ella. 

▪ Los centros sanitarios regularán el procedimiento que garantice la observancia de 
estos derechos.
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DECRETO 38/2012, DE 13 DE MARZO, SOBRE HISTORIA CLÍNICA Y 
DERECHOS Y OBLIGACIONES DE PACIENTES Y PROFESIONALES DE LA 
SALUD EN MATERIA DE DOCUMENTACIÓN CLÍNICA

▪ Artículo 12 Procedimientos de acceso por la propia persona paciente o por persona autorizada por la misma

▪ 1.‐ De conformidad con lo dispuesto en el artículo 18 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora 
de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de información y documentación clínica, el 
o la paciente tiene el derecho de acceso a la documentación de la historia clínica y a obtener copia de los datos 
que figuran en ella.



LEY 3/2005, DE 7 DE MARZO, DE MODIFICACIÓN DE LA LEY 3/2001, DE 
28 DE MAYO, REGULADORA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DE LA 
HISTORIA CLÍNICA DE LOS PACIENTE

▪ «Artículo 19. Acceso. 

▪ 1. El paciente tiene el derecho de acceso a la documentación de la historia clínica y 
a obtener copia de los datos que figuran en la misma. Los centros sanitarios 
regularán el procedimiento que garantice la observancia de estos derechos.

▪ 3. El acceso a la historia clínica con fines judiciales, epidemiológicos, de salud 
pública, de investigación o de docencia se rige por lo dispuesto en la Ley orgánica 
15/1999, de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal, en la Ley 
14/1986, de 25 de abril, general de sanidad, y demás normas de aplicación en cada 
caso. 
▪ El acceso a la historia clínica con estos fines obliga a preservar los datos de identificación 

personal del paciente, separados de los de carácter clínico‐asistencial, de modo que como 
regla general quede asegurado el anonimato, salvo que el propio paciente hubiera dado 
su consentimiento para no separarlos. 



LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE SALUD
▪ Los resultados de las pruebas médicas son propiedad del paciente 

▪ pero son custodiados por el servicio público y privado de salud
▪ En sanidad privada generalmente se entregan al paciente

▪ Sobre cerrado para abrir por el médico solicitante
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http://data.europa.eu/euodp/es/home/

▪ La Directiva 2013/37/UE establece políticas de apertura a la información, 
propiciando la disponibilidad y la reutilización de la información en el sector público 
con fines privados o comerciales

▪ Los datos abiertos (Open data) se refieren a la información que mediante una 
interfaz publicada se pueden utilizar desde otras aplicaciones.





WEBS DE DATOS ABIERTOS RELACIONADAS 
INTERNACIONALES

▪ https://opencorporates.com/

▪ http://data.un.org/

▪ https://data.worldbank.org/





CAMBIO DE MODELO





MEDICINA PARTICIPATIVA

▪ La población envejecida, la innovación 
y los avances tecnológicos están 
revolucionando la prestación de 
servicios sanitarios.
▪ Altas expectativas del paciente con 

acceso a información altamente 
especializada

▪ Nuevas  tecnologías de la salud
▪ Uso de grandes cantidades de datos de 

fuentes heterogéneas 

Participatory Medicine is a movement in which patients and health
professionals actively collaborate and encourage one another as

full partners in healthcare



MEDICINA PARTICIPATIVA
▪ Modelo de atención médica en el que destaca el papel activo del paciente y que 
tiene su base en la colaboración y el empoderamiento del paciente



▪ Revolución de los servicios de salud
▪ Tecnología médica
▪ Big data 
▪ Involucración de los pacientes en su propia salud a través de las redes sociales y otros medios

▪ 4P
▪ Predictiva
▪ Preventiva
▪ Personalizada
▪ Participativa

Hood and Auffray: Participatory medicine: a driving force for revolutionizing healthcare. Genome Medicine 2013 5:110. doi:10.1186/gm514 





HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=KJFLRXDDU‐W



About the Quantified Self
Our mission is to support new discoveries 
about ourselves and our communities that are 
grounded in accurate observation and 
enlivened by a spirit of friendship.

Quantified Self Labs is a California-based company that 
serves the Quantified Self user community worldwide by 
producing international meetings, conferences and 
expositions, community forums, web content and services, 
and a guide to self-tracking tools.



▪ 2017
▪ Groups 177, 
▪ Members 36,000, 
▪ Cities 122, 
▪ Countries 38

▪ 2018
▪ Groups 228, 
▪ Members 92,223
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CEN ISO/IEEE 11073 Health 
informatics - Medical / health 
device communication standards



Figure 1 Interfaces in the Continua end‐to‐end (E2E) reference architecture

H.810 Interoperability design guidelines for personal 
connected health systems

Version 2018
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WEBS DE INFORMACIÓN

https://www.wareable.com

https://vandrico.com/wearables/


